
２０１8 年 1 月 11 日（木） 

「1 年 自然教室」 

寒い冬も楽しいことは沢山！ 

みんなで様々なお正月を体験しました。 

   

まずは、冬が旬の大根の収穫。三浦大根ではなく、青首大根の収穫です。 

どう違うのか、どうして青首大根と言うのかなど、教えていただきました。 

「たてたてよこよこ…」折れないように気をつけながら揺らして…、「よいしょ！」 

葉っぱが茂り、ずっしり重い大根が抜けました。 

   

お正月遊びは、凧揚げをしたり、カルタや福笑いをしたり。 

みんなとたくさん笑って、楽しく過ごしました。 

 
お昼は、お母様方が作って下さった七草粥。 

葉っぱの香りも、みんなで食べると美味しかったようです。 

「もっともっと！」とあっという間にお鍋が空っぽになりました。 


